MN 44
Sutta Culavedalla: Rangkaian Tanya Jawab Singkat
(Culavedalla Sutta: The Shorter Set of Questions-and-Answers)

Visakha: Dan bhikkhuni, apakah olahan tubuh itu, apakah olahan ucapan itu, apakah olahan
mental itu?

Dhammadinna: Napas masuk dan napas keluar adalah aktivitas jasmani, terkait dengan
tubuh, oleh karena itu disebut olahan tubuh. Setelah mengarahkan pikiran dan membuat
analisa, kita melakukan ucapan. Dengan demikian, pikiran yang terarah dan analisa disebut
olahan ucapan. Persepsi dan sensasi bersifat mental, terkait dengan citta. Oleh karena itu,
persepsi dan sensasi disebut olahan mental.
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