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avidya. Ada 4 Jurus yang jka diferapkan dalom kehidupan
seharkhar, okan membanty kita unfuk mengumpulkan potensi-
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sekian millr atau bisa bangun umah lagi
atau bisa begini atau begilu, kifa akon
bahagia, padahal fidok pemah demikion.

bahwa segala sesuatu yang Kita milk ini beriebin. Ariinya
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orang miskin. Mungkin mash banyak yang ki
anggap kurang, kurang i, kurang itu, memang
benar, topi berhentih berpik demikion. Selciy
melinal pe yong kita punyai sudah cukup /
beriebihan. Kita memiii kesehatan, kepintaran,

buka jendela karena kifo sudah berpiir yong
fidak-fidak. misainya nanti orang ity jadi pemalas
atau bahaya kalou jendelanya dibuka. Ini fidok
benar karena sebenamya i dolom ha, kita
punya nature senang memberi.

keluargo, dsb.
namya cukup unfuk menjodikon hidup kit
bahogio. Yong membuat Kfa fidak bahagia
adalah ketika muncul kecemburuan, keseraka-
han. berpi al.

onfoh lai vang

ferabrak. Insiing kit yang pertama apo? Turun

kan? Mau membantu. Tetapi begitu kita melinat

sokelling, kifa berpiki, 'ah, resko'. Lalu kita fidak
. Kito fokut karena

Jika Kito sudah memiiki perasaan berlebih ni, kit
akan menjadi murah hati. Jadi ko ada orang
yong perly apapun, kita siap memberi. Berpiki,
berbuat dan berindakioh seperli orang koyo.
Bukan berart jumloh uangnya yang banyak. fapi
benar-benar merosa berebihan, cukup dengan
apayang kita miiki.

Jurus 2:

Selalu punya welas asih dan cinta kasih
(compassion and love)

Memilki haff yang baik dan lembut. Artinya kolou
Kita bisa, bantu sesama dan kalau fidak biso,
jangan merugikan yang loin. Kalou menghodopi
sesuatu hal, jangan langsung marah atay fidak
senong. Seloly pikikan dulu apa yong kit
perbuot ada gunanya buat yong loin afau fidok.
Kalau Ko memberi pada yang lain, biosanya
yang merasa lebih senang adalah yang member,
bukan yang diber. Mengopa? Korena kit okan
merasa bahagia kalau bisa berbuat sesuaty untuk
yang lain. Tetapi dar kecil kita selaly dicjorkon
unfuk mementingkan ‘soya', korenanya kita fidok
berani untuk memberi banyak, karena fakut buat
Kita sendir kurang. Sefingkai Kita fidak ingin mem-
beri bukan korena Kifo fidok mompu fetapi oda
unsur mementingkan di sendif. Misolnya oda
orang yang minta-minta, biasanya ko kasi,
cuma sekarang dri dalom mobil kit fidak mou
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pengoruh 'saya', membahayakan 'sayar. Ego ini
luar biasa. Jadi sebenamya di dalam lubuk ha,
kita fohy bagaimana menjodi orong yang boik
terhadap sesama korena kita punya hoti yang
bajik. hatf yang penuh kebaikan dan kemurahan
hafi. Yong buat repot karena 'saya’ ini, karena
belum mengerli avidyo. Seandainya kita bisa
mengalahkan 'soya'nya, fidak ada dari kita yang
fidak bahagio. Belajoriah untuk seloly menghargai
‘orang loin don mulai dari i kita sendi.

Jurus 3

Jangan bereaks! secara negatit kalau kita
melihat sesuatu yang fidak kita senangl.

Kolow kifa melinat sesuaty yang fidok kita sukci,
biosonya Kl langsung  membalos  kembal
dengan reaksi negali. Misoinya, logi jolan dan
Kok tesandung mejo. Biasanya kita kesal dan
untuk memuaskan ego, mejanya diftendang lagi.
Sebenamya ini bodoh. Nah, hidup Kita miip
seperi
Segala sesuatu punya sebab akibat. Misalnya kit
mengalami hal yang fidak menyenangkon, ini
karena dulunya Ko pemah berbuat hol yang
sama. Misalnya dimokimaki orang, kifa fidok
balas memokinyo, in bukan berariifa bisa o
kan sebagai ‘alos kaki". Tapi kita tohu dimakkmaki
tu datangnya darimana, dan supaya nanfinya
idok dimak-maki gl Kito berlekad unfuk fidok
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‘memaki lagi.inlah findakan yang pintar, Infoh infi
Buddhadhomo. Sefiap kaii menghadap sesuatu
datangnya

‘egal, kita postican
bahwa nontinya hal yang sama ferulang lagi.
Resep unfuk dimarahi terus adaiah memarahi

sering diakukan orang fua poda umumnya jika

‘melihot anoknya mendapat nici 8 atau 9 adoloh

‘mengatakan, "Kamy belajamya kurang shi Lain

Kkali belojar logi supaya bisa dapat niai 10" atou

"Apa-apaan kamul Cuma dapat nilai begin”.

Cara yang benor adaloh mulai dengan rejoice
ilal 10.

Apapun hothal fidok menyenangkan yang
dialomi, jangan bereaksi negafif, dengan begitu
safu-persalu karma yang buruk hilang. Dengon

to, Nivana

Kolau selaly membandingkan dii dengan yang

ain, kemungkinannya cuma 2 yaitu:

1. Kam lebih pandai dar yong lain don komu
menjadi sombong.

‘akan dicapai. Infah cara kita menjadi Buddho.

Jadi mencapai Kebuddhaan adoloh sangat

mungkin dan mosuk okol. Lord Buddha mene-

rangkan jelas sekali dengan fujuan supaya kit
uddha.

Jurus 4

Bersuka cita (rejoice)
Yaitu seloly ikut bersenang hati kalau mefiat
orang lain bersenang hati dalom sefiap situasi.
Rejoice itu horus dibiasakan. Dor kecll, ko fidak
dijarkan untuk refoice yang seperini. Kita selalu
dicjorkan unfuk senang afos kesusahan orang
loin. Biosanya kita. tambah-fambahi - sesuotu
sehingga Kita sendir fidak ferlaly kalah, lebih oke.
dibandingkan yang ain. Misainya, kalau orang
el mobil baru, kita fidok senang, kita piki
posti korupsi. Kalau feman dapat promosl di
Kantor, kita cemburu. Bahkon orang fain yang
sebenamya fidok ada urusannya dengan kita pun

menjai i hatk,
Makanya lebih bak jongan membandingkan i
dengan yang lain, lebih baik selalu percaya dii

Dengan menjalankan keempat hal di atas,
dengan sendiinya hatini okan ebi fenang, lebh
konsentrasi, berpikic dengan jelas dan nanfinya
iita bisa mengert bahwa segala sesuctufu muial
nya dari avidya. Keempat hal ini disebut sebagai
kebakkan universal. Kalou ko bisa mericlankan
keempatnya maka hidup kita okan semakin bak
karena. kebohagioon itu mempunyai sebab.
Dengan fidak lagi melukal dan merugikan yong
foin, dengan sendiinya hidup Kta okan lebh
bahagio. Dan, dengon merjolarkan keempat hal
tersebut dengon dosar pedul pada sesama /
senving ofhers, safu persalu karma negati hiang
don kama-karma posii ferkumpul i yong nani-
nva okan menghanfarkan ko mencapoi
pencerahan sempuma. Memang i fidok mudah
tapi hakhal ini indah untuk dijalankan. Kita bisa
mengubah dunia kita karena kita dan dunia kita

membuat kita fidok senang jika -
patkan sesuatu yang lebh oke.

Sekorang dibalk, kaloy ada seseorang yang
senang, kita rejoice. Anok-anak mulal dar keci
dibiosakan ikut senang dan member selamat
kepada femannya yang dapat nilci 10, Yong

k

3

mber:
Shoring Dhoma oleh Up. Salm Loe fenfang Four Woys of
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Liputan Acara

1 Juni ‘07
Social Welfare :

Seopcion dengon Wokok 2551 8, dadokon acora barban

D e v ivcn Wity o,
serta susu kepada anak-anak jalanan, kanfor poi, dan pasien
i RS Sumber Waras dan RSUP Tangerang,

19 Mel ‘07 | Bha: Puja
17 Mei ‘07 | Fang Sen :

29 April ‘07
Understand & Overcome Anger :

Fang Sen lkan dan kura-kura di doeroh Cengkareng.

berasal,
dibawakon oleh Up. Salim Lee di Vihora Satyadhormo.

5-8 Aprll 2007

Refreat Shamatha :
Graha Me: hana Manggala
Dibimbing oleh Up. Salim Lee

16-19 Maret 2007
Retreat Bersama Siswa-siswi SMU

Membohas fentang Shamatha dari Bab 8
Peramio of A Guste 1o The Bodhicttd's Way of e
(Boddhisattvacharyavotara), yang dituis oleh Master Shan.
figeva.

Sinopsis S

Kuatnya i G padaborang-barang, kese-
nangan seksual, ketenaran atau pujion membuat kita fidak
akan pemah keluar dari samsara, sebab kifa hanya sibuk

caranya odaloh dengan  selalu mendahuiukan  keba-
hagioan untuk yang ain.
Peserta adalah siswarsiswi SMU yang akif i vinara Dharma

Baki dengan bimbingon by Astiong don s s dor
LPUS. Shotieg rekect “Sbewaken oleh mumord Pot




Info Kegiatan

.
Kegiatan Rutin
Diskusi Dharma :
Minggu: 1300 - 16,00 WiB
Tempat : Vinara Satya Dharma
JLPiit Borat Raya no.3 Selain kegiatan berbagi dhorma dan Guru Pujo. Potowa Center juga
(Sampi Hind) i i e Puja. P
caan Sufra-sutra, Animal Liberation (Fang Sen), serfa pelayanan masyarokat
Guru Puja secara berkala.
Sefiop
Hori Minggu, 09.00 - 12.00 WIB Horap melakukan konfirmesi lagi ferebih dahulu)

Social Weltare, 1 Juni ‘07 Sociol Welfare, 1 Juni ‘07, Kunungan Kash ke RS. Sumber Woros.
Mempersiapkan makanan unfuk dibag.

Biosonya kalou macet, kifa moroh atau jengkel. Bsokoh kita hilongin kemo-
i Jovoore N Do gl bt ok pot ik i sl

TIPS | T s nomanya macel, "honya banyak mobl. Cobolah
solls

L Mengapa?
B Sederhona sebetuinyo, korena koo, Miciyo, kolou seumurHiup Kt fidak pamoh
o, sty hor Ko i, apokan bsa ki ngolamin perasaan aifpu? Tdok mungkin
AGAIMANA Karena yong ety ' ok ada ko pkdn i, 0 i ok rgert
CARANYA . i ol yang posinga
MENGHILANGKAN o pomeh 0 Ik, Ik e oo pornon nomer o ol "oaroc ke

KEMACGETAN? S s e e e, e

baru untuk diclamin logi o masa mendatang. Dengan pengetahuan ini (darmana
dotangnya macef). Kia kan beindk sebafknyas selaly memberijalon kepada yang
lain lebih dulv. Saat karma "macet” kita habis den yang ada hanya kama ‘member
jolon pada yong loin' pastinya kit fidok akon ngolaminlogi yong namanya ‘mace.




. Cara Bernamaskara

Bagian 2

Pac soot bememstaro,teapat tangan yang benar adcion
atay

dilokukan harus dengan badan tegak. Meskipun ada yang melakukan-

nya dengon badan membungkuk. itu fidok benar, seakon-akan kit

terburu-bury, dan lebih dekat dengan tanah, itu tidak benar. Sebab kita

yang
berpunggung melengkung.

Jka ada tempat yang cukup luas, beramaskara yang baik adalah
full length (namaskara sepanjang badan). Dengan bemamaskara
sepanjang badan, merit / punya / potensi-potensi positf yang kita
kumpuikan ini luar biosa, seperti seorang pedagang yang ingin

Sulra diferangkan bahwa bemamaskara sepanjang badan
dilambangkan sepert sebatang pohon yang tumbang lurus ke
depan. Seperti yang dijalankan oleh Yogi Naropa, Gury dari
Lama Zopa Rinpoche menerangkan bahwa sewaklu Beliau
‘mengambil upasampada, Beliu harus menjalankan fima.

namaskara sepanjong badan, juga kefika para Sangha men-
jalankan sojong, dikatakan bahwa ada fima fifik yang harus
menyentuh fanah yaitu safu dahi, dua fangan, dua lutut.

Tangan yang keluar dari samping membentuk lingkaran
seluos mungkin korena apapun yang dijangkau oleh fangan,
atom-atom atau molekukmolekul yang dilipufi badan, jumiahnya
sama dengan merit / potensi-potensi posiif yang dimilii

Saat bemamaskara, berdii dan pikikan bahwa semua makhiuk
yang mengalami penderitaan di alom neraka sekarang, pemah

. pemah  dan

sekorong mereka menderita, unfuk ifu saya akan mencoba

ki Dengan saya
sendiri yong akan membebaskan penderitaan-penderitaan



Oleh :
Kyabje Lama Zopa Rinpoche

semua makhiuk yang dulu

Sebab kita ferahir di clam sepert itu
karena Kita selaly hanya mengejar dan fergan-
fung pada kesenangan-esenangan di kehi
dupan sekarang ini tanpa  mempedulikan
makhiuk ain. Apapun yang kita lokukan, katakan,
atou pkikan yang fuuannya hanya ingin
memenuhi joan Kita  send

untuk

saya. Dan juga, bahwa semua makhiuk yang saat
ini sedang mernjolani kehidupan sebagai prefa,
mereka juga pemah menjadi ibu soya. dan
berbuat begitu banyak kebajkan, dan sekarang
mereka sedang menderita. Unfuk itu saya sendi
yang akan membebaskan penderfaan mereka.
Don bertuutfurut, sefelah olam neraka, prefa,
alam binatong, manusio, olam Sura, Asura, don

kehidupan kallini adaiah karma negal. Apalogi
jika berbicara mengenai akusala kama, seperti
membunuh, mencuri, berbohong, memecah
belah dsb. Misainya kita menjenguk orang sakit
dengan tujuan agor dipuil sebagai orang baik. ini
juga karma negafif. Dengan begitu kita tahu
sebenamya betopa banyak karmo-kama negatif
yang felah kifa kumpulkan. Jodi kekeliutohuan

Arupadhaty. Dengan demikian Ko
bahwa hanya dengan dicapainya Kebuddhaan,
ko bory dapat menolong semua  makhiuk,
dengan bertekad demikian lalu kita mulai
bemamaskara.

Salah saty meditasi yang luar biasa power-
ful adaloh dengan bemomaskara. Tujuannya
untuk mempurifikasi, menefralkan, menghilangkan
karma-karma negafif yang telah kit kumpulkan
sejok masa fok berawal sampai sekarang, dengan
sengoja maupun fidak sengajo telh menyakif
makhiuk lain, melonggar semua janji atou fekad
yang pemah Kita buat, ferutama hubungan kita
dengan gun-gury spiifual Kita, juga janiiani
pada dif sendii yang fidak ki tepati. Rinpoche
mengingatkan bahwa di alam neraka yang paiing
bawah yang disebut hot hell atau Avici, satu defik
waklu manusia soma dengan  berkalpa-kalpa
lamanya wakly di neraka Avici. Di sana, penderi-
foan terus-menerus dialomi tanpa berhenti sedefik-
pun dan fidak ada kesempatan unfuk berpikic
apa-apa (selain pendeitaan). apalagi berpikic
fentang kebajikan dan menjalankan dharmo.

dengan meni idup yang sepert ini men-
jadikan sebab untuk kita feriahir di neraka Avici

‘atou alam-alam rendah loinnya.

Jadi dengan berkeyokinan bahwa Kita
harus menghapus semua karma negatif yang
sudah dilakukan sejak masa fak berawal sampal
sekarang i, kita melakukan purifikas, Purifikasi ini
dapat diakukan dengan menggunakan empat
doya penangkal (four powers), atou bema-
maskara  dengon  menyebutkan 35 nama
Buddho, atau dengan melafakan mantra Vojro-
saftva. Ini merupakan suatu  anfidofe / obat
penawar dari kama negafif dan harus disertai
dengan pengakuan, penyesalan / strong regre.
dan daya janjifidak akan berbuat ity lagi, dan
mengetahui bahwa dasar dari semua ini adalah
‘dengan mengandalkan Trratng dan Bodhicitta.

Kefika melefakkan fangan di atas kepalo,
bayangkan kita bemamaskara ke semua
Buddha, Dharma, dan Sangha, ke para Buddha
‘dan Bodkhisattva di sepuluh penjuru. Kefika mele-
fokkan fangan di dohi berarii kifa melakukan
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namaskara ke semua feks, buku-buku ojaran
Dharma, stupa, dan objek-objek suci lainnya. Kita
boyangkan bemamaskara seluas mungkin ke
semua objek-oblek suc, para Buddha dan
Bodhisativa di sepuiuh penjury.

Rinpoche juga  menjelaskan  manfaat
beranjoli, merangkapkan tangan di dada yang
disebut nomaskara kefika kita melihat rupang
afau gambar Buddha. Misainya kefika lewat di
Lodan, mefihat patung buddha laly kifa beranjali
kita bisa mendapatkan begity banyok pofens'
potensi positf.

Delapan manfaat kedua tangan beranjall
/bemamaskara :

Dilahirkan dengan badan sempuma. Kita fidak
akan dilahirkan dengon badan cacat.

Diahirkan dengan dikellingi orang-orang yang
sependapat dan bisa mengabulkan apapun
yang kita inginkan. Artinya kita dichikan o

~

yang benar.

. Bisa mempunyai pikiran yang berani atay

berpikir besar. Artinya pikiran ini fidak sempit
tapi lopang, lebar, don mempunyai kebera-
nion. Berani memutuskan sesualu korena
benar dan berani memutuskan sesuatu
korena tahu akan berguna unfuk sesama.
Keberanian ini juga didopatkan dengan
beranjoli don bemamaskara.

Dilot
‘gai manusia adolah kelahiran di mana kita
mempunyai kesempatan ferbanyak unfuk
mencapai kemajuan-kemajuan spitfucl.

in sebagai manusio. Kelahiran seba-

Dicapainya Aya path (olan para Arya),
yaity dicapainya dharsana marga arfinya
dicapainya faraf pada saot kita dapoat
mengetahui keberadaan / reaiitas secara
langsung fanpa  menggunakan  panca
indera, atau menggunakan pikiran.

keluarga yang baik, dikelingi
Yang bak. dan diichikan di masyarakat atu

negara yang aman.

Dilahirkan dengan pure moralty (moralitas
mumi). Arinya Kta dichikan dengan tahu
mana yang benor / posilf dan mana yang
salah / negafif.

4. Bisa menimbulkan pikian yang penuh devo-
fion / bakti, Piiran tentang devotion ini sukar
sekal didapat karena biosanya kita dipenuhi

Rinpoche Arya:
Dalom jolan Hinoyana, Arya in okan menjadi
Arha yaity orang yang feloh menghilangkan
Kesha maupun tilasan-tiasannya. Dica-
painya Arafship afau menjadi Arahat, ini
sama dengon dicapainya di Nirvana.

Dalam jolon Bodhisativa, dicapainya Aya
path dimulai dengan menyempurnakan
poramita-paramita, ada 10 fingkat yang
disebut Dasabhumi. Akhimya mencapai
Aksaiksya Marga yaitu dicapainya taraf di
mana kita fidok peru mempelajori opapun

yang selaly j kit
unluk menimbulkan keyakinon serla pikian
penuh baki. Dalam Buddhadharma, dikato-
kan keyakinan ini horus dilandosi pengertian

logi.
Dolam jolan Tantra, dicapainya Arya path /
Dhorsana marga i, dengan dimulainya
generating state.



8. Memungkinkan Kita mencapai kebuddhaan.

ingin wir . sebaiknya window

shopping di i . Lolu

bemamaskara berputar 360 derajot. Misainya di foko fu terdapat 100.000 gambar
ori foko tu. Kta menda-p

dicapainya kebuddhaan.

Sebetulnya ada keferangon, saloh safu penjeimaan Buddha dalam aspek

adoloh sebagai alau gambar. untuk
membantu semua makhiuk mencapai pencerahan sempuma. Dengan adanya
patung itu, saat bemamaskara kita fohu bahwa sebenamya kita bukan bema-
maskara ke patungnya tetapi kepada Buddha dan Bodhisativa. Dengan begitu
kita mendapat delapan manfaat ini yaitu dianamkon benih untuk mencapoi
pencerahan sempuma.

Bahwa betapa jkakifa i keyokinan,
Dharma, d h dimana
pun, kita berkesempatan untuk menanam benih dicapainya pencerahan. Sefiap

9 i Ratna,

bantu seseorang, itu hanya mendapatkan mungkin satu benih pofensi postil. Jka
i iarti Dharma, dan
Sangha dan hanya dengan mempunyai faith / keyakinan dari bemamaskara ini
seseorang akan mengumpulkan potensi posif yang luar biasa jumiahnya. Jodi
sangat menyedinkan fika kita fidak mempunyai pengandolan kepada Buddha,
o Fay A

meihat *

s o,
o jalink
</ o/ 4
i 438 Eapge e e g il
A et o5, 22

Bal 186, Bob 8- Bocdnictvachanvalara
astershanidave
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Sutra don Tanira, nomun Befiau ingin belojor stk untuk
pencapaian kebuddhaan (bodhicitta). Saat ity puia ferdopat seorang Guru yang ferkenal memilki instruksi
‘bo-dhicitia yaity Master Dhammakii (Loma Seringpa) di Indonesia. Oleh korena ifu, Lama Afisho kemudian

13 bulan, i Loma Afisha

telah

Kembai,
dekat adalah seorang perumah fangga yang bemama Dromfoenpa (1005-1054) (Dromton Gyewa Jungnay).
tuhar

Dromtoenpa menanyakan mengapa la adalah salu-satunya yang menerima ojaran inl. Loma Afisha membert-

1 Geshe Potowa .
& silsilahnya =

Dromtoenpa memiki muid-murid spitual yang
terkenal dengan sebutan “Tiga Bersoudara Kadampar’,
terdir dori Potowa, Chaen Ngawa, dan Gampopa. Darl
muric-muid i, yang ferkemuka adaloh Geshe Polowa
(1031 - 1106]. Befiou menerima seluruh cjoran feks \
(scriptual feachings) dan transmis fisan rohasia.(hidden
verbol fronsmission) bak dar sufra maupun tantra dor
Dromtoenpo. Geshe Potowa terkenal i seluruh Tibe seba- AT ==

kan contoh yong sempuma pada proklisi loinnya dan NN o
manekenven okt boenit, Daom seanme, saiey | 2| IBNRIEERAGNTHAIA| |

tradisi Lojong yang
thrgipeslirplpaid Uil
Kadampa, yaitu: Tingkatan-tingkatan Bodhisattva oleh Asanga. Omamen Suftra Mahayana oleh Maitreya, Cerita
Kehidupan Lompau Buddha oleh Aryashura, Ringkasan, Kumpulon Pemyataan oleh Buddha Siksasamuccaya dan
Cora ek Bochoti ol shanidove,

Kitab
contoh (The Scripture of Examples) di mana Beliou menggunckan pengalaman seharhari unfuk mengiustrasikan
makna Dhorma. Dolom feks ini Befiou menjeloskan ceria fenfong seorang pencuri yang masuk ke sebuch rumah,
menemukan satu fong chang (bi Tiet), dan kemudian mabuk. Penghuni rumah dibangunkan oleh nyanyiannya:
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Sharing Dharma m

Senang sekail bisa berbagi
pengalaman bohagia dolam menjalonkan

Let's Make A Better World

masing berpegang feguh pada prinsip dan kemauan
sendi, fidok ada sikap foleransi, saling membanty afau

dapat memberikan inspirasi don keba-
hagioan Dhoma bagi yang memba-
canya.

Awalnya saya mengenal Buddha
Dhama hanya sebatas fext book, dimuici
waklu sekoloh di kelos 2 SUTP yang mewa-

Saot refreat, Om Salim mengatakan *Kamy bisa
merubah duniamu, dengan cara mengubah sikap dan
cara pandang / berpikir kamy sendii bukan menguboh
jor sana'. Pada awalnya saya masih meragukan
hal ini karena suilt diterima akan tetapi fidak menolaknya.
Bersama kakok (teman sedharma) dalam keluarga, kami

Jipkan kami fkut kebakfian. .
saya hanya sebatas tahy fonpa mengerti
bagaimana menerapkan Dhama dolom
kehidupan sehari-hari.

Sampai suatu har, ada perasaan
berontak, frustrasi, kecewa, merasa seperfi
kehilongan orah dan fujuan hidup. Saot tu,
saya benarbenar memohon ager diber
petunivk dan pertolongan daiom meng-
hadopi hidup ini. Tok lama kemudian, di
fadio cokrawala ada info fentang retreat
yong  diselenggarakan  oleh  Potowa
Centre. Didorong oleh perasaan fiusirasi
Yang sangat mendalam, saya nekad ikut

dengan bersikap lebih memperhatikan anggofo keluarga,
belojor untuk saling mengeri dan membantu safu sama
ain. Seringkal juga sharing Dhama yang kami dapat dar
OmSaim di sharing logi di rumah.

Tanpa disadari kama bekerio, keadaan keluar-
‘gapun ‘berubah'. Kami belajor menjadi orang yang lebih
baik, mulol membiosokan dii saling memperhatikan, mem-
bantu, don berloleransi safu sama lain sehingga hat-hal

teriadilagi.

Om Saiim juga sering mengingatkan tentang ‘saya
don lingkungan saya fidok terpisaikan, s0ya ada korena
lingkungan, fingka ‘adalah dunia saya'. Dengan

penyelenggaranya dan Pembinanya (Om
Salim). Dari sanalah, periahan-ahan saya
mulal mengerfi dan belojor menerapkan
Dhama  dalom  kehidupan - sehari-hari.
Dhama yang dicjarkan oleh Om Saim
fidak hanya membimbing dan merubah
hidup saya sendi fetapi semua anggota
keluarga. Kami menjadiilebih bahagia.

Kehidupan daiam keluarga karmi
sebelumnya songat individuoists, masing-

Riids /’wlnr ottrg

pengertian, karena saya fidok ferpisahkan dri fingkungan.
sehingga fika orong-orong di sekeliing saya mash men-
derita, bagaimana saya bisa bahagia? Saya belcjar unfuk
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sama menanam berih posit.

Tulson inf sayo dedikasikan unfuk semua makhivk agor
secepatnya mencapai pofensi ferfinggi (Kebudahaan),
kebahagiaan sempuma untuk dan demi kepentingon
semua makhiuk.
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Jataka:
.
W Welas Asih Pertama Buddha

Demidanich yong telah savo dengor pado
suaty waktu, kellka Buddha sedang berdiom di kola
Stasvosti i Vinara Jefavana, Taman Anathapindika. Poda
suaty wokiy

* Apa yang peru dilakukan dengan buku-buku dan feks
Dhoma?

ddan sumbs kebatagiaon e
unluk semua maKnUK. Tulsan seper

bermarg
Ioakan dengan honal Unik menghiedat menc.
ok Dhoma lagi

mereka pergi menghadap Budaha, bemamaskara, dan
menanyokon kesejahleraannya. Ketika Buddho, dengon
pikiran penunh welos ash, berlonya dengan penvh cinfo
don dengan penuh perhatian fetadap kesehatan paro
bhiksu. Ananda berkalo, "8hagavon, berapa ama engkau

fonoma
otidinen martong, srohen Jangon pishefey
koo

bersh, finggi, ferpisan dori buku-buky duniaw dan

bhiksu in#" Buddha berkata, "Ananda, ko engkay ingin
mengefohui hal i, dengarkarich.

i masa lempau, berkaipakalpa yang. lolu,
seorang pria yang ahat feloh lohi i neroka. Pora perioge
neroka, Yoo, mengiat pra itu di sebuch kereta dan
‘menyeret i ke depan don belakang tanpa henti, memu-
kul dia dengan sebuah kompak besi Kereta fu juga ferlal
berot bagi pria tu untuk menarknya don perjoga neraka
‘okan memukuinya hingga mali dengan kampok, kemu-
dion menghidupkon pria it lagi. Seorang teman pria itu
mefhat dio berusoha menarik kereto berat ity dan cinta
Kash dan welas ash muncul dari pikronnya. Dia berkata
poda Yoma don membertohu mereks, ‘Saya send akon
membebaskan pria yang kalion kot di kereta ini Yamo
‘menjodi march dan memukul feman pria itu hingga mafi
dan dia kemudion ferohi di antara pora dewa di clom
Tiga Puluh Tiga. Anando, sayo adalah pria yang memper-
‘oleh piran awol cinta kasih don welas osh kefika berdiom
i nerako, dan saya felah dianugerahi dengan pikian
welas ash ferhadap makhiuk hidup sejok st it

Kefica Anonda dan kumpulan besor mendengor
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Harl Pengambilan Hastaslla Mahayana
(Precept day)
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Sumber:
Sl tentong Yong Boi don Yong Dungu, Sioney Fye.
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