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i i Jadi patung Lord
Buddha, lukisan Buddha, apapun kualitasnya, bentuknya,  souventr, djual sebagai penjepit buku dan
i it (serve) jolanks

Buddhadharma dengan bak, past di dunia kia, kil

patung yang lain bedanya hanya pada art work
“seni" i “on, i
lebih baik dori patung itu” okan lebin baik bia menggu-
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ingat (o be mindful) sepanjang wakiu akan fujuon yang

Kita tetap dopat bemamaskara meski di



‘mela altar fidok ada (persembahan) apa-apa. sendii.Bia fidok mengerli manfoatnya pun dengan

terlobih dulu, i i baik sekail
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mereka hidupnya selaly dikeior-kejor seperti korma Iainnya.

yang matang begilu cepatnya. Lain halnya bila

mesid etop kurong respek. Nomun béa di haf benar-
benar fdok demidon, seperhainya dolom kich
berikut : Ada patung Buddha di pinggr jalan, kemudian L : K 2

ot peton owal Kk sadon o ot o Aputon Kegioxam
berpik, "Wan, ada patung kasian kefujanan.”

Diambiinya sandalnya lalu menaruh sandal itu di

o
Yang melalui fempat it “Wah, siapa in yang kurang Tanggal 13 dan 19 Februcri 2005 berokosidi Sport Holl
Sandainya lalu diambil. Siapa yang benar? Dua- nai Cetana. Khusus pada tanggal 19 Februari 2005
duanya benar. Dan petani perfama saat menaruh beiau juga menjodi pembicara dolam acara fanya-
ir K di Radio
‘Semakin sering kifa mefihat obyek-obyek Cakrawala,

tersebut adoloh boik dan bukannya menjadi sok suci,

Tanggal 16-17 April 2005 diadakan kegiatan retreat
dengan fopk "D

& i 3 i Jhona Manggala,
Jongan tokut mengenai upangnya fanpa persemba-
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‘pelaksanaan Guru Puja yang dilaku-
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Men o e ik k olen: Kyabie Zopa Rinpoche
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‘pertama bulan yang bersangkutan. 7 Januari 2004, Jakarta

Selain itu juga dilakukan kegiatan

e e

Clckuken packa St fonggel 21 el

2005, Ao

bagai pengantar singkat Rinpoche merjelaskan
POORIRABABAPRME (o ang ujuon keberadaan Ko dish. Tjuan kehidupan yang
meliputiikan lele, ikan nila, dan sejumiah
kodok dengan pelaksanaan dilakukan di

Kita nikmotikall ini sebetuinya sangat, sangat besar, fidok
daerah kall yang mengali fepat di belakang
Restoran istana Nelayan, Tang

Kfa hanya memikirkan kebahagiaan sendi,ini adaiah

fercapai, pasti idak kifa femukan kebahagiaan sefafi,

mpaan. Merasa hampa di dolam. Tapi dengan
memwk\fmn orang-orang lain ni akan bent

Hatl ko selalu fegang, selalu ada fension fka *Aku"
selaly menjadi persoalan nomor satu, dan kesukaran
‘akan mulai fimbul dimana-mana, i rumah, di uar
rumah, di kanor, di dapur, i kamar mandi dengan
mudahnya kifa emukan ketidokpuasan dan kekece-
‘waan. Dimanapun kila berada, selalu dengan

mudahnya persocan fu fimbul. Karen

Karena dengan hanya msmemwn?ﬁun it sendii
dimanapun berado, kila punya
(expectation) agor semua m..g b
ucapan-ucapan menyenangkan hafi, memberi
pujian, mengogumi kita entah mengenal badan
Relreat “Dasar-Dosor MedilasT, Groha Medilasi, Kita, mata kifa, hidung kito, begaimana kfe
hana Manggala, Gunung Geuls, 16-17 April 2005 penamplannya, Semakin kifa gantungkan
kebohagioan pada orang sekeliing kifo,
semakin kifa punya haropan agar orang
memj Kifa. Dan fika keadaannya fidak
sesua hnmpﬂn Kita, dengan mudahnya kfa
Kec

Sscndm"ya fidok ada orang-orang pun,
e
moka kita khawalir *apakah w akan
hu‘un%", 9pa n okon panos” seloly
an mengenai xemqmn
asanest, dengan demiian fimbul
kefegangan, kita lidak

pemah
mengalami kedamaian, kita fidak

pemoh mengalomi kebahagioon
sejat.
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karena yang akan datang belum ferodi. Tapi karena

Meskipun saya dengar fadi ada yang mengatakan
i “Wah,

Kita pur

sekelling kita,

mgamung dari didapatkan kenyamanan ni. Jka
n i fdok sesuol horapan Kia. ko

pat

londason ingin member kebahagiaan ke kita send,
maka

i jka
kita gembira, bahagia. Jika fidak kita dapatkan, kifa
K h.

barang. Kalau

kehilangar

sudoh dikash air fidak berterimakash?". Karena kita

fou
fidok mendapatkan pun kita selolu kecewa. Misal-

bukan untuk kepentingan mereko.

Kl
fidak mendapatkan sepatu yang i, kifa kecewa.

membr elalu fidak i

bahagia. Marah i Fsyar o

Kok, Jadi katakata
“betapa tingginya

hanya mementingkan kebahagiaan sendii.

kamu", “rambut kamu bagus”, “baju kamu keren’,
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pujian, Kalou kita fidok dengor pufan ifu kita kecewa, fidak bergantung hanya karena jka mendopat
keseplan, merasa fidak dicintai dunia i, Dan bukan ‘pujion, benda, reputas, kenyamanan. Kesusahan kita

sojo dikii fopi idok dipuf soja kita sudah
Kecewa, merasa unhappy. Jodi kefergantungan
puian inijuga merupakan sesuat yang justu
membabanikita.

Keempat, menggantungkan kebahagiaan
pada reputas. Ingin semua orang menghor-
m

fidok bergantung karena fidok didapatkannya pujan,
benda, reputasi, kenyamanan.

Dengan memotong / memutuskan kefergantungan kita
(clinging atau grasping). kita akan menjodi bahagia. Jadi
renunciation {fyoma] disini bukan berarllalu membuang
semuanya, hidup fanpa semuanya. itu salah penedemahan,

i PR SISl <olch pengertion. Jadi bukan meninggalkan kehidupan duniawi
Kita muncul di mojalah dan semua orang fapi memutuskan keferganfungannya. Dengan diputuskannya
menganggap Kifa ini ferkenal. Bankan kefergantungan itu (cut ottachment) kita mungkin, bary mungkin
[T RS Bl mendapatkan kebahaglaan sempuma fu. Dan ini, Rispoche
R P [TSSFES IS menerangkan konsep pertama yang penting dolam Buddhad-

Jelek sehingga ferkenal?”. Soyakira ada hama yaitu renunciation atau fyoma.

oo Jadi enfah jelek atau baik, orang ingin
mpunyai reputasi. Karena fu seringkall

i menggantungkan kebahagioan ke

reputasin'. Kalau reputasi kfa kurang baik kifa

Kecewa,

Maka Delopan Dharma duniawi adalah :
1.8ahagia bia kita mendapatkan kenyamanan:
2Tidak bahagia bila kita fidak mendapatkan
kenyamanan.

3Bahagia bia kita mendapatkan sesuatu / benda

Jadikalau renunciation ini diferiemahkan fidek *fidak memiiki
harta bendo", fidak memilki pokaian, fidok memmilki rumah,

Mck memilki mobi, fidok memiiki horta bendo, fidok memiiki
a terfemnahan renunciation ini meninggalkan kehidupan

dwnuwl arinya idak memiiki barang-barang fu, seekor kera

pun mempunyairenunciation karena kera in fidak punya
‘mobi, fidok punya uang, fidak punya pakaian. Jadi yang
jelos bukan ini yang dimaksud renunciation.

Para Boddhisativa Mahasativa dalom membantu
para makhiuk memiih cilahirkan ke dunia ini dengan

benda.
4ok bahagia bia kita idok mendapatkan sesuaty / berbagai cara. Banyak diantaranya dilahikan

benda-bendo.
5Bahagia bila kifa mendapatkan pujian.

sebagai orang yang berkecukupan, afou sebagai
roja yang memilii banyok horta bendo, tapi

6Tidak bohagia bila kita fidak mendapatkan pujan. karena fyoma (renunciation) di dalom mind
7.8ahagia bila kita mendapatkan reputasi / terkenal. (chitto) mereka, mereka fidok menggantungkan

8.Tidak bohagia bila ita fidok ferkenal,

kebahagiaan pada benda-benda diluar.

Jka keberadaan Kfa fidak bisa lepas dori keadaan i, fu Jadi, punya harta benda / uang dsb fidok.

karena kita gantungkan kebahagiaan kita pada kes

senangan selalu menjadi halangan dicapainya fyama

semacam in, dengon demikion Kifa fidok fenang dan fidak ‘atau kebahagioan ifu sendii, erena justru
akan bisa bohagia karena dengon mudahnya kia merjodi ‘dengan uang ini dapat digunakan untuk

membantu banyak orang. Banyak

upset,
karena fka dip

ta senang, idak dipuil susah, dapafin para bodhisativa yang lahi dengan

Jadi hidup. penuh kepandaian, kebisaan,
kesuksesan, mempunyai bonyak nma

sesuatu senang, fidak dapatin sesuatu menderita
Kia

inl

benda yang hanya digunakan
membantu semua orar

ng.
Lalu Rinpoche menjelaskan di Buddhadharma oda stich Sakyamuni Buddha menurut

vang disebut renunciation (Sanskerta : fyamal. Ty

ma ajaran i Mahayana felah

Ini feriemahan yang salch sama sekaii. Renunciation

Artinya kita memutuskan bohwa kebahagiaan kifa

serving others.
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i Topi opakah fi

confoh. hanya an act - seakan-akan i hanya peﬂu»-

mpuma. yang dikenal, “Kalou
e =
tapi 9
. Tyama in i
gaan .
bendo-benda iy
Yang penting kita semua fohy maksud Lama Drom
Tonpa, murid .
Lama Afsha di Tiet. ng
it (Dharma text) karena dia to
‘berpikir cut this ife.
i it "kemelekatan' fapi
orang tua ini, "Apa ". Orang fua Igetah] nangka lalu
melekat
iajc disini ‘ketergantun-
mengatokan, "0, bak sekal. gan. ki
balksoka. Top opokan i o, Mudoh-
Dhama “kemeloka-
ni mulai berpik, “O, kalou begity mungkin membaca  fan' fu fadi.
i suc ini
rr b
“An, Tapiyang
h i Dharmo. Maka orang Jadi disinl lain
i e >
Loma
Drom duniowi sion do
i, "Lho, ke ~ Siorang tuaity s
ok hogiaan, ke yang
stupa ini.” “Ya.itu memang i, kit
baik, Topi upclmh
i " Si pat
berpirlag, AN,
P . ingin
tua ini apa lvaritu. it
kerjakan, luga . bahwa
. "Yo, memang n kemation yang pasti akan datang, kifa pun
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Buddtadhanma.
- o eron o d mengubah
enchambor eapeis ooty ot AlAURR M.

happiness yaifu kebahagiaan yang sefafi, yang terfinggl, yakni
dibebaskannya semua penderitaan-iberation (mokshal.
sl !

Ada banyok hal yang bermanfaat

sempuma / Kebudhoan (enlightenment). Ja pertama-tama seteiah refreat perfoma saya (2003) bersama
i rekan-ekan, fermasuk dalam meniskan ini
. i dan berbagi kepada kallan semua. Yang
‘mencapal kesempumaan untuk dii sendir fopi dopat mem- paing menarik dori semua kegiatannya

bukan acara fitual ala Tibet atau mantra-
manira Tibet yang dicjarkan, melainkan
proktek langsung yang oplikatif dori cjoran

sempurma. Bermeitasisepertin dengan sendiinya mern- Lord Buddha. Hal ni duiunya suff dickukon
o an sekorang merjo sesuaty yong mempy

fungan pada empat pasang dhama dunlawi fu memang nyol motivos! jelas serfa dlosan yong kuat

idok bis - g prokiek dopal diakukan.

gatakan, “Good by 1o affachmen", benar-benor memutus- Soya memiki permosalohan dengan

kan ketergantungan i, yang odo hanya inner peace (rosa pakaian yang felah dicuc, dan sefiop harl

perdamoi i yang uar biasa). K hanya mengeluh mengapa hasi cucian

biarpun sudoh memakai deferien don

faktorifu dalom mencapai kebahagiaan ity sendi. soffener terbaik fetap soja fidak bisa
memuaskan keinginan saya? Saya bahka
berusaha mengganti berbagai merek

o deterjen dan softener, ofay membandingkan
kelebinan dan kekurangan sofu deferen
g dengan yang lain. Sefelah saya pindah dari
, 0 past ko it kost ke rumoh send, saya pii hos cucion-
punyong . iya ki bko diatur sesuol keinginan saya,

pada awalnya balk fefapi fidok loma.
kemudian kenapa cucian fersebut fidak
sesuai keinginan saya logi. Pasti ada yang
solah dengon keinginan saya afou cucian-
nya. Kefhatannya hol ini fidok ada hubungan
dengon ojaran Lord Buddha, fetapi Om Saim
pemah menjelaskan bahwa jangan ferlaly
berharap berebihan mengenal hathal
emmm yang kita pkir dopat dikendaikon
hal ekstemaljuga. Di sompingifu, Om
jvga i menjelaskan bahwa kifa bisa
memiik alasan dan mofivasi yang jelas agor
dapat mengendalkan hol ekstemal
dolam i sendi dan menguboh cara
o - pandang hal ekstemal dori sis posi,
Akhimya saya berkesmpulan,fka ada

‘moksud Lama Drom Tonpa tentang renounce fhis ffe.

Dipuj orang, kifa fidak berbesar kepala dan fidak ferganggu:
Ak o) rong, W ign e tsneng.

sb, fidak ferganggu: wbaﬁknvu difinoh pun soma sekal
fidak mempengaruhi jalan pikran.
tetap soja

‘menimbukan gejolok apapun dalam hafi kita.

fidak ferombang-ambing oleh keadaa..
[bersombung)




penjelasan demikian, kenapa fidok dicoba, karena.
mungkin bermanfaot.

Sayo besaha fidak logi meihat pemasala:
han ifu dari keinginan-keinginan yang berlebinan, ika
memang saya bisa mangubah cara pandang niuk
hasi cucion fersebut menjadi sesuaty yang bakk dan
murmi pada dasamya, maka pastinya fidok akan ado.
masalah logi. Beberapa wakiu kemudian, saya hanya.
menggunakan deterien dan soffener ala kadamya,
mungkin bahkan kurang, tefapi ada yang berubah.
Hosl cucian saya menjadi sesual dengan yang saya
inginkan sebelumnya. Tidok ada lagi pakaion yang
apek dan saya fidak punya banyak keluhan yang
digunakan uniuk cucian. Hol nf yang saya anggap
menadi sesuaty yong apikafif dar cjoran Lord

Saya ugo memik keluhan fentong kemac:
etan. Dulunya saya fidok berpkir bahwa kemacefon
dapat diatasi seperf dicjorkan Om Salim yaitu mem-
berkan hak uniuk berfolan lebih duly kepada orang
fain. DUl saya berpki mana mungkin kita bisa lebin
cepat kalau kita berikan alan ke orang lain. 1y hal
yang fidak mungkin. Saya curiga dengan banyak
alasan kuat yang dipaparkan Om Salim agar kita
dapat melakukan hal fersebut. Akhimya saya
beberapa kalf berusaha agar mengalafkan cora
‘pandang sebelumnya, saya berusoha memberkar
Jolon ke orang loin lebih duly, dengan berpkir kalau dio.
perky bur-bury, it fidak menjodi masaloh bagi soya
untuk memberikan jalan. Dan mungkin karena serng:
mengalah memberijolan fadi, maraf-maroh i alon

© 450 yong paty dldkukan dengen bukbuky don

Budahudhormu adoloh sumber kebahagioan sefofi

duniaw dan dioungius kan 001 dibawo-

© Buiein ini direncanckan terbit dwi- ion Ammm
ada kekrengan dolom penison a

skensirk bl iy
tanggunclowalb redal. Scran-saran dari pora
pembaca kami nanfikan melolui s, fox gty emall
Potowa Centre.

@ Bagiyang berminat membanty menyciurkon buietn
dopal menghubungi Polowa Conire. Buelin i juga bsa
didapotkan pada foko *Media Chandra', lontal |
pertokoan Roxy Mt

mari bergabung bersama
MENCAPAT KEBAHAGIAAN
POTOWA {,EM’EE

belojor, meditasi don memprok

super macef, ditambah hujan dan panas yang fidak
nyaman i dolam jakef dan o hujan. Apalag di sekitar
saya semuanya ingin buru-buny sampoi di fujuan, Saat
itu, saya tetap berusaha mengikui soran Om Saim
untuk tefap praktek. Wakty fu, macetnya bukan di safu
tempat, hampir difiap perempatan ada kemacetan
yang lor biosa. Soya memperkirakan akan sekifar 1.5
jam sampa i uma. sampai dirumah, sayo
memperhatikan jom, dan anehnya saya hanya pery
selengah jom di fengoh kemacean. Saya fidak
percaya, dan mefhat semua jom di umoh dan jarm i
handphone, dan fefap soja waklu menunjukkan
setengah jom sajo. Akhimya saya sadarl apa yang
disompaikan Om Salim bisa diprakiekkan dan mer-
pakan hal yang baik unfuk dibagi ke orang lain. Sejak
fu, soya sering mengalami jam-jom kemacetan, fanpa:
ada kemacetan.

fekon Buddnadhormo Mchcyana Yang dkombinoskon

Tolp: 021) 70800947 (dapat melolui sms)
Emait pofowo@cbn.netid

Mils; potowa@yohoogroups.com
Websie: www.fpmtorg

ina dapat disalukan ke:

v Toman Angarek

a/n Eni

priitivs

Jadwal Kegiatan Rutin Potowa Centre
Digkupi Darmo
Minggu
1300541600 W
Sport Hall Tower 2
Apariemen Toman Anggrek
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