Apaifu doa? Apakah harus meminta ferlebih dahulu
sesuaty bary ferkabukan? Tanpa meminta pun
‘mungkin bisa fetopi sering juga fidak. Jadi bia dipikir,
bisa dori meminta tapi juga bukan dari meminta,

‘meloinkan karena sesuatu yang lain. Anda membuat

Kondisi unfuk karma lainnya dan kondisiini sangot
o 4

kepola dari alfan-oiian loin berdoa, melafalkan
‘miyaran mantra, meniup ke fsung du (fal berkah).
pinsip His Holiness adalah, “Semoga melalui peiimpa-
han pahala in, semoga siapapun yang memakai tal
tersebut, karena saya melakukannya dengan vinaya
don saya meminta, akan mendapat manfaatnya’.
Misalnya kalau anda begitu yakin, anda percaya,
dengan anda meminta atau berdoa kepada His
Holiness unfuk menghentikan finfangan dolom segala
hal. maka doa i kadang-kadang juga berupa
“Melalui daya kebenaran atau kebajkan, semoga ni
berhasi.”

o

kan fentara inggis disana sudah beberapa rafus

bersyukur otou berterima kosh,
a tahun i Akhimya
m dor
i anda,  “Dengan saya fidok akan
ferdalam. fa bis 3
putus asa

‘ataupun fidok), namun yang dirasakan sebagal
safu-satunya cara adaloh mengumpulkan segala
Disini berdox

merdeka.

sebenamya adalah berbicara pada faraf spiffuol

‘para makhiuk suci membantu anda. Seluruh makhivk

yang
kemudion memint.
Jushy korena berbicara pada di send, anda

‘piiran-piiran yang bajk. Woktu mengombi Trisorana
‘anda felah bersumpa fidak akan membahayakan
Kk lain, Dharma

terwujud, sebab segala sesuatu itu bergantung pada

Sangha.

lebinl ki

tersebut

soja. Bia

‘adolah safu-satunya yang fidak padam karena

diberi berkah / inspirasi blessings). Yang penfing dari

hatinya.

‘Anda melakukan sesuatu karena anda pada

bagisesoma.



‘adalah untuk

i Kta bisar
» artinya. Bio
Bogai
‘cara agar orang fi dto? Kita
i i Proses lebin
Jodi o

keadaan gundah atau fidak, kita
Ingin insiprasi agar pemikiron

berubah. Lebih tahv, lebih memilki

prajna, kemauan, deferminasi

Keahian uniuk mengubah pkion ogar e respek [
‘dan memahami Dhorma. Mengopa? Sebob safu-

Q\m )

Llputan Kegiatan

dahan, keinginan, dan kefakutan adolah mengubah
cora berpkir. Hanya fuloh safu-satunya cora.

‘Atas undangan Sotya Dharma Club, fanggal

.

citta dan berpiki secara benar, kefokuton don
kegundahan akan hiang, apa yang dinginkan

“Kemana Sefeiah Kehidupan Ini” oleh Up. Saiim Lee.
Divraikan bahwa menjadi Buddhis adalah menyang-

ut pun
Jadiblla berdoa ke para makhiuk suci, “Mohon bontu

,99% cor
Kita mengeri sesuatu fidak pemah benar. Kia selalu

pandang”

Tibetan, Mahayana, Theravada,

berpiki i Bia kit

cora berpkir kifo.

Bilo membaca Trisarana, bukan hanya *bla-blo-bia”
soja nomun menyangkut cora berpikir kito,

bogaimana kfa mengandalkan Buddha, bhama

‘apa yang akan kita kerjakan Tentu tidok seperti
hidup Kita sehari-hari. Pasli yang dipikikan adalah
hokhol baik yang sebelumnya diftunda-tunda ferus
karena teralu finggi hatl, berpikir bahwa hidup ini

dan Sangho. *Saya ingin seper Ando, Lord Budha, masih lama. Jodi persopkarioh mulai dor sekarang
Tujuan belgjor
X sakit, tua,
yang jauhleth besar.
y pa
fong-
. gl ingg diGunung



‘Geuls, Ciawi, yang juga dibawoh blmbmgcn \Jp salim
Lee. :aquv:m i dilokukan dengan dua

menambaoh mengendapnya Dharma Wk mem:apor
ponensx sempuma (Kebuddhaan] dan mendsiplinkan
citta kita. Terdapat sejumiah peserta dari doerah lain

seperfi Jamb dan Palembang yang mengikufi
kegiatan ini. Sejumiah akiivtas utoma yong dilokukan

Krama dori Master Kamalashila, pembahasan fenfang
Paramita, diskusi kelompok, meditasi dan Heart Yoga,
‘dan pengambion Hostasia Mahayana.

Berkuinya fanggal 24 November 2004 kemball
‘diadakan kegiotan berbagi Dhama di Sport Hall
Taman Anggrek. fopik pembahasannya: Advice from
Lama Afsha dimana secara fingkas divraikan meski
bermeditasi dan disebut suci atau bijak namun bila
mash ferfark dengan perhafian-perhation duniawi/
memikitkan kehidupan in soja akan sukor seka untuk
meninggalkan keadaan yang tidok memuaskan ini.

Kemudian pada tanggal 21 Jonuari 2005
‘diadakon kegiatan pelepasan hewan dimana hewon
Yang diepas adalah sejumich ikan nia dan lefe di
‘daerah Pantai Indah Kapuk. Kegiatan fersebut didedi-
kasikan bagi semua makhiuk fermasuk paa korban

bencana fsunami yang bary fefadi pada akhir bulon
Desember 2004 lalu.

L NE
Gealis, i

CARA HIDUP YANG
BAHAGIA DAN BERMAKNA

Oleh Kyabje Zopa Rinpoche
(pencsjemah Up. Salim Lee)
68 Januari 2004 Jakacta

Sekarang kifa fohy sebabnya karena semuanya
hanya labelied by mind. Lalu, dengan diketahuinya iy,
meskipun ada orang marah kit lolu kita fahu darimanc.
datangnya *marah inl. Lalu Rinpoche mengatakan.
“Calm down, you pracfice patience" yaifu ksanti
paramita, Jodi untuk ksanti atau patience (kesobaran)
ity bukan sabar menunggu bisfiga jam datangnya. Ifu
bukan demikian. Disin yang disebutkan "sabar” : fohu
bohwa nyatanya segala sesuatu yong negafifni
datangnya dari kita sendif. Kita yang bikin. Kita yang
{kata fidak jeias ferdengar], seperiifima puluh ribu
rupioh il fidak mungkin jodi fima puluh roy rupioh fanpa.
Kita menyebutfu "ima puluh rbu". Dengan fahy bahwa
semuanya labelled by mind, lalu kita bisa cut root of
somsora, akor dor samsarainl dipofong dan dengan
demikian kita bisa ... sekarang fahu bahwa segala

topi citfa, our mind. I disiniah kuncinya. Makanyo
dengan mengetahui i kfa akan benar-benar memo-
fong penderitaan kita sesuai dengon apa yang
Rinpoche mulol o permuloan. Lalu Rinpoche mer-
‘gatakan unfuk ifu kifa membuluhkan banyak pahala,
banyak posif-posif energi didalam kita supaya ko
seloly berpikr posii, Lalu Rinpoche mengatokan bohwa
sayang sekaii hari ini sudah ferlambot, waklu sudah

Janut, Jadi besok dengan adanya, misalnya, persemba-

a Der

begitu kalou kfa fahu arfl bahwa segala sesuatu ity
hanya labelied by mind, dengan kita menjolankan

., Red).

. Ini dor apo 3
.. kita bersama

figajom. Jadi

sama Rinpoche
bersama [kalimot fidok jelos terdengar]



tom, sefiop
Ko tahu

labeled by mind. Dan dengan hati yang fulus ini akan
s ¥ e

indah balk di rumah maupun dimanapun bersama-

sama.

faan,

hidup ini. Inl dengan sendirinya ftu akan [kata fidak jelas
terdengar]. Jadi kalau kita fahu segala sesuatu ity
bersifat shunya, kita persembahkan, benar-benar,

dijokn (kato
tidakjeas ferdengar] pembebasan semua makhivk.

Sekarang bayangkan merit field yaitu

indahnya, Rinpoche mengatakan bohwa inl akan

Buddha, bodhisativa, urut-uruton uhur para guru-

pencerahan sempuma.
pat

[sepatah kata ferakhir fidak jelos ferdengarl. Tujuan
idup

Buddha-kselra dari Lord Amitabha [kalimat fidak jelas
terdengarl fon ki

hanya ingin mencapai, memberian kebahagiaan

alam neraka.

para Buddha dan Bodhisatva.
Jugakita baikdi

hewan dilau, Tujuan hidup.
kita disini hanya unfuk dicapainya kebahagioan.

semua orang, cahaya, lampu yang indah, apapun

disini unfuk kita memberitahukan dicapainya

Unfukitu kita

Fomuli Beoggenn Bylecin Dipamkara

i onghon M B 2000, o/ b R 300,
i el i ey be oy
St e o e ) B0 e

ey 2 05



i depan. Dibayangk:
pa
ok man, lights, lor Y
"
s, \okhiuK. éto, oy
mem-
tak biki
berbentuk.
uat Gun kita. Dh
persembohkan disin, dirumah don dimano- | Sangha.
teks,
Dhama ngor] PapUN Y
makhivk. fidok.
di
joga Buddha Kesembuhan)
f
horiini,

Terutama unfuk keluarga-keluarga kita yang

untuk semua mokhiuk.

sebab hanya bersedih hat berduka cifo, tu fidok okan

serua Buddha di seluruh penjuru, stupa don obyek-

persembahan ini, dengan didopatkannya ‘punyar, kifa
Kit

sepakai yang penfing ... membuat persembahan
i K

pat

don
juga Kt

o Bodhisaftva
Ksifigarbha, Bodhisativa Chenrezig, Manjushr

[ke] bilions Buddha dan
iugo

saatini

‘menjalankan puja inl afas nama mereka semua, atas noma:
semua mokhiuk dijagat raya di semua penjuru.

sempuma yaitu bodhicitta don fidak hanya
untuk kifa topi semua makhiuk yang

yong samo, fidok berbeda dari Buddha, Dharma, Sangha dan

teman ki, musuh kita, semua makhiuk yang

di




pencerahan sempuma,

ivga
‘orang, di siapapun di Indonesia terutama permimpin-

ity juga bodhicitta tertanam di kesadaran para teroris,

para penjahat kiminal. perampok, sapapun yang

hanya memikikan untuk merugikan dan mencelakai

‘mokhivk loin sekefika fu juga mereka mendapatkan
bodhicitta dan dengan didopatkannya bodhicitta
mereka akan dapat mencapal kedamaian dan
kebahagiaan.

Dan dengan semua pahala ini [ucapan
fidok jelas terdengar] semua ini kita dedikasikan
unfuk siapopun, apapun yang berhubur
dengan kita, keluarga kita, feman-teman e,
siapapun yang kita doakan, kita pikikan agar
mendapat epapun yang mereka kehendaki
terutama fidak adanya Dharma yang akan
menyebabkan mereka bebos dari keberadaan
disamsara ni. Dan dengan ini semua mala-
petaka di dunia ini : peperangan, kebakaran,
kelaparan atau muncul gempa bu, penyakit
semuanya akan berhenti.

Di dedikasi ferakhir semoga dengan merit
Yang sudah kifa buat sekarang maupun yong

‘akan dafang kita dedikasikan bahwa semua ini
bersfat ‘shunya'. Semoga saya yang meskipun

‘ada fopi juga bersifat shunyo, mencapai pencera-
han sempuma seperti Gur Shakyamuni Buddna
maupun ishiadevata apapun yang kalien jolani
Yong menco an sempuma ity meski-
pun itu berada tapijuga bersifat shunya. Dan
membawa semua makhivk yang meskipun ada fopi
juga fidak berada dolam bersitat hakiki dan bersitat

shunya. Membawa, menghantarkan mereka menca-

shunya. Semuanya i saya yong okan mengerokan,

meskipun saya ini ada tapi juga bersfat shunya.

Terima kasih unfuk semuanya
dan selamat malam.

—

Dharma

Apakah ada hubungan
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Skrtipsi...

Kio? IS8 s i et
e m:nhnulljemk . Sama hainya der

Mongkinkan  jervk: o rh

Benarkoh cara
yang:
bah
o i "don
hingga okimya: ol Dnama yang membanty ‘pendeitoan.
ik kumemoci Tobi ncan. b bemakna don eoh
membahagiakor Pemikian seperfiniah yong juga ferjod] pada orang-crang
Yang menganggop dnya dimeniaolkan arong .Gy
dipemalukan,
shorherl Selonjutnya, Mangei, “Hapi
supsi seperifu. * Meroka yang menyebobkan kesengsoroon don
‘cora pondang, bohwa oda sualy hol afou masaloh, yang.
berpid.
Bagi sedh, Kcwels Jka berbuan.
ok pod, fidak mungkin
ok kasaot i,

Jod,
menuiup ieunghon panyelescion masdloh dengon ‘apokan fepat Kita menyolohkon orang lon ofos kefidokbono:
berpondangan! u.1's ol obout our own mind, ourway  glaan kia?e?
of hinking.

Ko fidak mungkin memundurkan wakiy atay mengelak
" afau *Befopa
‘Apa

yang mesfi
o,
dikemukakan oleh Moster Shantideva : nmmn 9P yang hons sy okukon agor ok

oot masa Yo okt Kl peniama Yong
Ifthere s something | con do about i, e e
Whot used s being pset? ni? Sanggupkah Kita menyadar dan may mengakui bohwa:
Ifthere is something | can't do about, hal fidok menyenangkan yang feradi pada ki i, meru-
What used s being pset? ‘pakan hol negofifyang pemah kia akukan ferhadap



makhiuk i, Jika saat nfyang kita terima g petydlokukan dengan bk don

dolah ckibt yang fidak menyenagkan, foks Dhoma
poslinya akbat in berosol dor sebab yang

negalifpula, yaifu melukal oy meryebabkan ° Buddhadmnm adlch sumber kbchogiocn el
penderiiaan bagi mokhiuk lan. Dengan

Inl.ita fidok logl bereaksinegat feradap.
it afou orang yang fidak kfo.

Pemikitan sepetiin akan menumbunik

i kito. Dengan demikan, jko dhadapkon bukurbuku duniawi dan dibungkus kai 5ot cibawa-bawa.

. Buw Inf drencanakan ferbit cdwi-buianan,

ryolofikan orang loin don i sendi. Apobic ada
Sebalknyo, Kfa berhenti dan bertanya fersin kangon delom ponlson el moupn ;ummww‘n
‘dahuly, dori mana dotangnyo penderitaan nl ¥ epenutnyo meiod onggungc

# don memlokuskan dil memecahkan o, Soran-sc it nantian
masaloh fersebut dengan mencabut akar PekA i ok ) A Pl S

enyebobnya yailu dengan ‘fdak bereaksi

iecerregoit e s seupn @ Bogyongaminat mambonty meryolsion et
orang fen dopal menghubunoi Polows Cante. Ui ogo b0

depoion poa ko “Mecda Chan, it
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= buahkan hasl yang posil pula ke
memsid karmakaima negaiil dan posif yang
sangal banyok yang kfa kumplkan dar mas
ok berawal keberadaan Ko, Maka, biso saja e e
erjod kefiko kifa eloh melakukan findokon
posilf uniuk menyikap sesuctu moscian, Ko MENGARAL KXEBAHAGIAAN
alap soja mash menderio. Jod, bagaimena . i
sikap don molivasiyang mesi K kembang FOTOWACENTRA
sl Nouledison, merupakan wadah unfuk belojor, medifosi don memprakdek

hsispasiinirh ) kan Bucchacharma Monayana yang dkombinasikan
e dengon coro icup modern.
Hon".Lakukaniah segala hal dengan dlondost
pengerlan n, apapun yang ferod, OK. Jodi To: (021) 70800947 (ot meloisms)
it ficdok ckan menderita ko hasinya fidok
sesuai horapan ki, yang peniing, Kfa fech
melokukan yang fefbaik dar pofensi Kia. Webite:www.fpmtorg
i noh yong okan mer
Dona dopof diolurkan ke

Kita menuiu pencerahan, dengan akikisnya K i Tia Rk

Hesha dan karma-koma negaf ki sofu pts
ol 4671148104

¥ pemkton sepect bl ko Jadwal Kegiatan Rutin Potowa Centre

oo untok Kok angRung mengangoc Diskusi Dharma
ahwa pemidran i o kolarkata e

unfuk meyejukkon hat afaupun kata-kala Fokil

mufiara. Bukalah mafa hatf Anda, bukalah T

fempat por
Kemungkinan ain unfuk cara berpiirfain yang e s
ungiin akan merubah hidup Anda meniadi i i

lebih bahagi. s e s e e s s

Hanp melkukan bonfms g i

serving others.



