KRIM COKELAT
DAN SAMPAH

ia mendengar para quru agung
berkata,"Mempraktekkan
Budtachima scuh bk By
akan membawa kebahagiaan padamu dalam
Jettupan i da kidoan xemaupan
mendatang,” dan kita berpii
kedengaran menarik.” ot el i

seorang Buddhis agar memprakekkan
Dharma dan_ mendapal manfaat darinya.
Monar ekt baws ca otass T

Y, i, s i Mok g
mu Mahayana atay Theravada? Apakah
i menguBudhme That oo Crar

menjadi bingung. Ada begilu banyak jenis
praklek Buddhadharma yang bisa

Apakah saya harus membual persembahan
Mungkin lebin baik bermeditasi? Tapi
pelafalan lebih mudah, mungkin saya
seharusnya melakukan itu.” Kita

i ada kala “Budhisme’. i palutdicalal,  Apakah kamu Gelug,
Tt e b o, (o o e, S
e “Saya seorang
sgama. dan menyibukkan dirl manuss yong sedang mevcar o ur
gama kita dan mengkrtk  menemukan kebenaran dan kebahagiaan
agama i, In adalan pedusan s dan unuk membual i 9y ot
Kenyataannya, istlahDharma’ mencaku permuizan dan

S s yrg b d\gunkar\ dogn
erkan kebahagiaan
b kabahwwan il i
tidak meniadakan ajaran-ajaran yang
dberian oleh pemimpin-pemimpin agama
P

orang lain. “Temanky bary melakukan
100200 camesar dalam sals bk, T
lututku sakit dan saya tidak dapat
melakukannyal” e dengan i
Kodwacag gy anmus dum
cita dan

porcsaian etabagian sements

o o s i gt
moral seperi idak membunuh, i
Wi Bt Wkt oo

bagi sesama.” I adalah
ang

istahvistlah"Saya seorang Buddhis Toel
dan mempraktekkan radisi Gelug " Kia telah
membual kata-kata sederhana menjadi
konsep-konsep  konkret al
keteriatan pada_kategori-kategori yang
Konlkretdan terbatas ini yang kia coba unluk.

lain m-wa‘zm ey e o s
welas ash,

salah, dan yang
dapal_ menghilangkan kesadaran diajakan
i

i pada Buddha Dharma 7" Kia berputar
s ciom ke, damdao provs
Kita kehiangan makna seai dari apa yang

cinta kash dan welas ash bagi sesama. Ini
adalah Dhama, dan bermantaat bila Kia
Jalankan_nasihatnashat ini, apakah kita

Urluk memutuskan i, ki perls
memaan apa art mengiut saran Budcha
Mari Kta fhal melampaui kelerkatan pad
Kala-kal,"Saya seorang Buddhis” Man kta
ol nelampaui penamplan_elsternal

atauapa

labetiabel (penamaan) demiian dengan
piitan pici, maka kita hanya membuat dii
Kia. bertengkar dan mengkitk orang fain
yang kebelulan memiiilabelabel berbeds.
Sudah cukup banyak

duni, apa gunanya membuat lebih banyak

adua sama S gl sk, faeoa
tenty mereka tidak sama. Namun,
gn G seio sgama yand hemhews
K pada kebahagiaan sementara dan abadi
tidaksoal

desgmsoen i dean g

hat adalah satu dari ha-
ol sk yang b Kembangkan. Bia
kita_ berputar-putarseperti anak-anak

hidup 7 braebelatlic, kebahagiaan
abad dan mer sama adalah intisar

Seseorang Udak harus menyebul dinya

apaagamakita,

Peniing sekal unluk tidak terpaku
dalam Kala-kata orangorang
bertanya pada saya, Apakah kamu Buddhis,

dan karmu beragama u. Tap, agamaku ebin
bak” ini sepertl mengubah ki cokelal
menjadisampah: sesualu yang lezat merjadi
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ARTIKEL UTAMA

tidakberguna
bia meihal ke dalam dii kia sendif dan
menerapkan obat penawar unluk sikap lidak
toleransi, kesombongan, dan

Kileia sefli yang menentukan apakah kita
seorang elgius atauidak,adalah apakah kita
meilii kebakan ali terhadap orang ain dan
pendekalan_biaksana_pada

seuayang ia s il O
Pake sl acaoh mengubOhA &

sefingga kita keliatan suc, diberkati dam
orang ain berkala, Wow, orang yang luar
biasal” Kita telah menghabiskan hidup kita
melakuikan segala hal dalam upaya unluk
‘menyakinkan di Kita dan orang lain bahwa
ki sungguh-sungguh adalah apa yang
sebenamya bukan dii kita sama sekall Kia
tidak usah berpura-pura lagi, kal i, menjadi

g super suc Apa
‘adalah mengubah cita iz, cara kia meiial,
meneremahkan dan bereaks pada dunia 6
sekeliingdan dalam iiia

Langkah pertama dalam melakukan
ini adaleh jjur pada di kia sendir. Melinat
hidup ki dengan akurat, ki idak Khawair

akui"Semuany

paGanyak (eman Aebetiy

yang kurii, telap saja saya

5. Sayajuga mesmitki kendal sangat
5 emo

jawab 3

dokpuasan Sekaras
i membahdgh

arena sanbimperdeh apa yang
Kiainginkan atau sekal kta mendapatkannya,
i lenyap alau hancur. Ttapi, problemnya
adalah kia erkat padanya dengan harepan
beritihan sejak awal. Berbagai kegalan
sepert namaskara, membuat persembahan,
pelafalan, meditasi dan sebagainya adaiah

p-aediator yang sedang me

%

s

Keterikatan, kemarahan, iti hati,
Kesombongan dan pian pick. Lahan-
Teihan i ek berhent paa lathanathan
i sendii saja, dan mereka hanya sedkil
qunanya bia diakukan dengan keterkatan
yang sama uuk repuias, leman-eman dan
hartabendayangkitamiisebelumnya.
ekal lag, Bengungyel, seorang

B nenbitian pitan kia df bawah
Kendaliskap eqois, keteiatan, kemarahan,
dan sebagainya. Sepert dikclakan dalam
Delapan Gatha_Unluk_Mengembangkan
Keluusan Hati Waspadalah, pada saal
esha muncu, membahayakan ik dan
orang lain, aku akan menghadzpi dan
menghentikannya tanpa diunda” Dengan
carain,prakiek Dharma kita merjadi mumi
dan efek idak pads

2
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S o g Sl
inkan Kta mmbuat hidop
k\iaherman!aalha@mmng in
bia kita bingung tentang
Vot mann bk i o praktek apa
tuk diakukan, man Kia ingal kembali
na mempraklek a
Menggenggam konsepsi-konsepsi konkret
pada salu agama alau Vadsi terenty

ek s g rlrian Chame degen
mumi. Prakek
T byt st nm o i
dengan menerapian abat penawar sepert yang
Soran B, e, Ve one ey
plan marahan muncul, kita melatih
kesabaran dan toleransi; untuk keler
mengmgal elidakikekalan; ket ir hat muncu,
Kiia melawannya dengan lulus berbahagia pada

Kita. Melakukan riual tanpa upaya keras.

feng
repulssw ing, ot tran i -
ania, dipuji atau_menerima

o6 sampa ehaan
Tapiidaksehal

ballys, bis selap har 0a

perhalian dengan mengingat

beaps bovargarys, mened s

manusia, bila K

bersem, maka Kia akan berusaha keras

Ven. Sangye Kfadro

Kesombongan, kita mengingal bahwa sepri dak mengambil

ada air dapat tinggal di sebuah puncak gunung pelajaran

funcing, tidak ada kualias-kualias  dapat pertama beliu
berkembang pada pikiran yang berisikan mengen

Kesombongan: untuk piiran. picik. Buddhadhama

medgatan dn i s car o Distanssl
i ta

atan suci dan penling pada 1973, Belau i

PN o g, etz upasampada

se

yar d: sendir, wn 1974, Beliau.

Tohs o g o peraoeva Do Do o g g

seorang prakisi Dharma sejali. Maka hidup kita
bagi

seperti Kyable Zopa Rinpache, Lama
Thublen Yeshe,

oranglain.

Sumber: Buku “Glimpse of Reality” by Dy
Hexander Borein Yon Tt Chodron

Geshe Ngmvang Drayey g Geshe
mpa Tegchog dan i berbagai negara
Sepr I, nepal, g, Poncs o

i, o pemiaan o g ey

it mobsiatias Kis, dan
Shaga sl manubah pat

keldakiekalan obyek-obyek
ool g

1673 s tinggaldi Inggris dan sejak
saalitteah mengajar i banyak negara, dan
mengajar di Amitabha Buddhist Centre i
Singapura, selama 11 tahun. Pada fahun
1988 Sangye Khad gambil
{easangaie et s e k.
beliau, How (0
e don Wt Publmalmns e
inimemasukicelakan k-

Bz
BERBAGI DHARMA

s ok K it e
osip, o ong, wnbm!mmana
nmnng n ylw da gunar

Naobr o aia sk, bukar?
A(u\amya “hagek ads saamma. Top
iasana yang dbicaraan acoh oran
Jain, Kalay mau curah-curahan hat, saya

AU
NGOMONGH!

sl kabsan sy, yangslng menyanin ogo
obrolan ini, mualah
in Kz, yang

i, sama artinya kamu

tang-kadang pada saat melayal,
— yuga dan it degan ampurar

domonginyangnggak nggak. Sebaiknya ki
berdiatau duduk i pojok sambil melafalan
manira Medicine Buddha alau Om mani
padne . Jad_ ngan Kl
elayal ada gunanya. Selan ngobrol yang
lmasuk -memal obstace lainnya adaiah
nonton tv. I termasuk.
keg\zlanyang{mkher\;m\awga

yang
mau mnmar-gkan e ko

2
pelanpeian menerangian Dharma gaam
\gomongan kam iniah seharusnya cara
pemiian kamu.

‘Sumber refensi: Kutpan Berbagi Dharma
“Lam Rim (Jalan Bertahap Menuju
Kebuddhaan) oleh Up. Salim Lee, dengan

beginibeg Yang
diomongin adalah betapa baiknya kamu

mulai dtekuk,lal muai ngomong. Bvasanya yﬂng
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TRANSKRIP

CARA HIDUP YANG BAHAGIA DAN BERMAKNA
Oleh Kyabje Zopa Rinpoche (penerjemah Up. Salim Lee)
Bagian kedua, 6 - 8 Januari 2004 Jakarta

o Madtyanka Prasargla, Btk & ety 3
cara memandang yaitu Madhyamika Svatanirka an
Mathyanika Presangi. Swtanirka. i meskpun. sudah

yangmelabeln.
Rinpoche mula membicarakan kir-Kia salujam yang lalu
fleaval. Sya akan cota mengngatinga. Mgk kaly saya

ruy exs, ik bersiat hakiki dari keberadaan v tapi mereka mash

ownnatur),
Rang shingyiyu palrang bhingyiyodpa, -Red ] -Rinpoche

k«d:ngnmr\yn seper benar-benar m:mhe\uh e, Sepei
membicarakan hal yang begiu berguna ini ... betapa

saudara semua saya akan coba mengikuli apa yang dikemukakan,

Sebab jika kia mengatakan bahwa ima puluh iou rupiah ini ada,

Sesualu yang memang benarbenar ada, lalu kita masuk perangkap

Rinpoche menggunakan kala elermaiism - sesuatu yang korli,
I

ada. i past bukan ajaran Lord Buddha. Sebalkoya kalay kia

o

Rinpoche menerangan ... jad cara kita meiiat segala
Sesuatu ty ... Lord Budha mengajarkan bermacam-macam ajaran,
esusah

yang ki lami, maupun kebahagiaan it ergantung dari ara ki
mea fenyataan, Dongan Jesuaran i, pndertaan Wi
yar

Mak

disebabkan oleh g seing disebul moha atau

(i s mid v s bk ko W o
tidak niiisme. Jadi ada sesuatu

ha
oot gt mena
ik s g i bl et

uangnya Emply of wha?
Kasnngdanapa’r Shopacmonss {
Lalu Rin

menarangian uang Incoresin
Rt 1 kosong, shrye, ik
i i i ok ey
Senulu.yang sebobinya, ek
mungki berada yaiufima puluh ibu
fupiahyangbisa ada anpatitalabel,
Agak sukar menerangkannya, tapi
coba dipki. Atinya fma puluh ribu
fupih i ik munglin berada atau
ada di jagal raya in

masing masing mel
puluh rbu rupiah. Kekosongan dari
Kemungkinan keberadaan lima
puluh bu upiah tu dalam bendai
ini yang disebut really. Inilah
sebeuinya keberadaan yang sejal
yaiu segala sesualy kosong dari

sesualu yang bersiat hakid, empty

Rinpoche. meng:
empty of something appearing not

Kyabje Zopa Rinpoche Haa

at-
tingkat, bermacam-macam
Keterangannya, Daii yang paling
sederhana sampai yang paling
halus. Rinpoche menyebulkan ada
empal cara_berpikic_atau cara
menerangkan yaiu Vaibhashika,
Sailla coniis don

jamika. Ini arinya tidak lalu
T
Juga cara pengertian kita
mengena kesalahpengertan itu

g
4

mengaakan, vy yang i don
dengan ity Kita nani akan bisa
oot

win
cepal sekali fast forward,
merejargian
andangan yang ferakhic yang
el hamyesama. i pon
Jai sekal tapi per
dikatakan yaitu dani Madhyamika
Svalantrika dan Madbyamika
Prasangika. Dari Madhyamika
Svatantia mereka mengatakan
memang benar harus ada
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fend

d]nmu“lng enarkita harus member abelty menjadi“ima puluhibu
i Svatantka mengatakan ada sesuaty darsananya kalo

“Orang
yang maral” it yang citakan. Tapi kta sendir alu marah ke orang
lu. Ini kan kedengarannya fidak mungkin sekal Kkarena kia

fibu, yang tusepuiuh. Pastiada sesuatu isana. Past ada sesualuyang
it

menganggap, ‘Nogak
sedit masuk akal Kalau yang marah, yang jelas marahnya dari
sananya” In yang cperingatkan oleh Rinpoche - jangan berpikic

anjng,
sedht i, oy sk i pengrin K ot
sekal, Pandangan dari Madhy jka adalah - yang ada
arya mere. ata e parya. Honya: sl Lt Rmno:hg
menerangkan bahwa semua i bedanya hanya dengan kata

s

i yang nant .. dicapainya pembebasan dari samsara.
Maka penlingnya kata “hanya’ (merey) n luarbiasa. Jadin bukan
setarian mengalakan Madnyamika Piasangka alau apapun, tapi

ekali pengertan mengenai kesalahpengertian

ke skandh

i tapi ada sesualu yang disana. Dari Madhyamika Prasangika
mengatakan: hanya abel.

lu_mengapa Kok penderitaan Kia tergantung. darl
pengerian “hanya” (ki “hanyar tadi, Merey. bahasa Inggrisnya.
Werely. Karena dengan kia mengert n kia akan benar-benar dapat

Hanya abel,
sendii. Jika dengan demikan Ringoche mengalakan Kia seperl
channel.Jika ita mau sel,

oo ol e galie i sagl sesu gk seog
penderiaa i Aho el sasats yag pot

Reoonamtnis MM o ik . ot Ao
oo | S e o vng e

kembai

‘samsara in. Sebab kalau kita mengertinya bahwa ada sesual yang

jauh e st bahkan idak munglin ia akan menangguiangiit. Topi
LaluRi

2 e
nyatanya 'kan tidak bisa begiu karena justru adanya karma dan
Kesha.

Maka fika kita benar-benar, kia berbual, Rinpoche
menerangkan dua tahap tadi. Upaya (method) yaitu kita

dapatian_ kebahagiaan yang Rinpoche falaken disin bukan henya

menumbuhkan pahala-pahala, upaya dengan bodhicita Kia selalu

yaltu_penghentian sefat-[suara lidak jelas terdengar] yalu

makhukaktuk lan. Dan dengan i - upaya, dengan ki berbual

tidakjolas terdengar,
2l sl Rinpche mertsngan carsn i

Menambah
isdor

Ha alau benda, mudah sekal Tapi klau perasaan? Misanya drina
rang slau marah. i T Kok g gtk
el marah

semuarya in hanya abeled by mind, Kta ben
benar i i mamasang ol s hapey chame dan

jusru sepert kematian maupun kelahiran kembal sampai kia mai.

"leas yang marah dar sanarya. Ymg menghina jels dari
sananya. Pendertaan kia_jelas-datangnya’. i yang Rinpoche
memperingalkan jangan berpiki begitu. Sebab kalau Kia sty
menurt Madhyamika Prasangka bawa semua n hanya di
Kemarahan pun it sebetunya Kia yang abel. Sebelum Kia label tu

ik hanya membuat ita tenang tap [ustu ingin menghiangkan
pendefiaan daiam benluk ki, U2, ahir dan mati Dis peningy
Vet o o i s o cya s lya
tidak cukup ‘kan, jadi Kita harus belajar Dherma (belajar
Buddhachama). memediasikan, apa yg kia sarkn i lerapian,

emarar uidok ima
b

v Prinsipnya

Stas yg Vs Dot dergan sondybnida tiss mopéaps

Kia, mind

sefai. Maka dierangian, “n ho, prajna ni (wisdom). Thi wisdom
(prajna) ni yang nant satusalunya yang dapat menghantarken ki
Keluardar samsara. Bukan bodhicita, bukan welas ash. TapiKfabutuh
bodhicit, buluh welas ash supaya kia bisa tahu mengenai wisdom
(prans) i Kebiaksanaan ini. Sebeluinya kala yang saya gunakan -
pranamungkinlebh tepal darpada ebjaksanaan” Prajia
yangskan et gt menghntan et
imana?) Kmuk\lnselumhnhwﬂsaga\aihutm
w kebmaaannya e e (e Jadi jka kia
marah, siapa o o e i sorat, vy
s e, Kol 1, i s o
ya tu Gptaan kita. Rinpoche mengatakan our own creafon,our

mmpm,eksm erusmenens. Lal Rinpoche mengataon - 5

Olhpiiran kia sendii yang begi. Jadi kelau kta ik mau bikin
sesualu yang negaf, angan berbual yang negat, Kelau kita mau
membual sesuatu yang selaly posi, yang enck, berbuatah yang
posi,

Bersambung.
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BUDDHADHARMA MENGUBAH HIDUPK

Kw temukanv

Jalan hidupku.

ianyaan yang selaly muncul adalah
o bhon iy i fpaah
el

dﬂzkukin oy o o
Y 53 syl el ok,
Tingga akhirya mat ? Apa yang
sabanaraya dheia dalam Nidop.
pertanyaan in terus berpular-pular dalam
plkitan tanpa_mengerli apa_jawabannya

Katahagian by ik i Qakvw—hklm

R dt e Vs
s i, st gt
Karirnya, seberapa banyak gelar
iy, sl by ol yarg
dimilikinga. melainkan dari seberapa
beraninya untul ‘memikirkan
bahagiaan orang lain daripada. terus

saya pun mengkuli pola kehidupan orang

uat saya kehidupan i
begiusult dan membingungkan karena idak
tahy kemana arafinya. Saya bahkan tdak
punya cita-cita may kemana nantinya selelah
lulus sekolah karena pola kehidupan pada
umumnya tidaklah menarik. Dengan
paasaan minder yarg sk mersss

e
memkitan apa yany
fo, ek bk S e
kondisi o1 luar baru ndapatkan
enahagean. sian men‘zuhkzn Wi dari
fabahagean. Sabaapa
oottty mym
zkmmya mak sty
n juga oty
s  emlen mogatan e sl
sasgaiicaksamengurian
Dergn nege 1 il

Terhadap keinginan unluk mati

yang sering muncul dihadapidengan
penanyazmzpabhdmgnnkeml\znsﬂ

riodan sl sl gk nessh

o a1 i g o opsan

h:l\an‘ul Lol aag sl
ok oncaiaan yig s

n fidak |=nump

malarm o
inghinan terlahic di alam-alam
T e s v b o1y oo
diptiemashanankless
al lain yang i Do
terasa bermakna adalah ketka saya beljar
ik abhmenpedullanongiandergan
sensmv alas kebutuhan orang lin, berusaha
o
enon solrac
sayzyangma\ang gy

Yong e o &
hzhamam\a\nkmumkmlwwmkdengan
rasa rendah di yang
bukan berart sekarang saya preyvetle

enjalankan sepenuhnya.tapi paiing tidak
dusahakanuntuk merubah caa berpiki yang
hanya mementingkan kepentingan sendin.

Keturangan manbuatlidp s parh
dengan elidakbahagiaar
kegagalan yang cukup membuat trauma

yan
Soyamerslan gk ats a3
rendah i i besar_diamban
dengan belum mendivitkan pekeriaan.
ng porah dpolar dar sy
Do, o oo ok Dha
Uk mampu Saya bing donan a8
yang teriadi saal . _ Malah saya merasa

memperparah
o i mg i somg
founcul Karens. Kelidadatvan skon
berharganya sebagai manusi
Saat itw uemlkwannya ' soaon dogen mal

saa e
Vendponsehatonr Tanadepraarenda
i dan ik etara yag somg o
dhacap! dergan mencaba mangua
pera yang
Reorain. Wi lasn
i ok o bt g sl
danalisa krena ada pemiian_den
empryl s yang i anhalss o
febih bahagia, bisa dipuji orang lan, disukai
banyak oreng, diperhalkan banyak orang.
Lalu apa yang dkejar dari fasa bahogia
Karena canti? Toh akfimya kecanlikan ini
dansatuhal

hal yang kecl, misalnhya memberi tempat
ok pada g s b, ramepa don
pata salpam alaupur

i Somiionnid
mendengarkan orang lain yang berbica
warkan bantuan

ketuusan. Memang sering juga dtemui, iat
bak untuk mes ng lain dibal
dengan omelan. Saya mengalami keadian n

‘dimana nia baik i Gibalas dengan omel

lagi yang paiing past yai semua ini akan
dilinggalkan_kelika kematian_datang.
Bukankah kebahagiaan yang dikeiar i
bersiat sementara? Mengapa tidak mencari

Saya m
upambeudaduuungwngdﬂ\ﬂmhwﬂaﬂa
yangbisamembanty mengelua

Singeat cera, Fo
enguseei 1o omaan ol
Om Saim. mengenai bagaimana
mer na hidup dalam Budcha

Cham, Ao baiay mamvia
semua kebingungan akan tujuan hidup ini

e ma posl arn b 40 aon
m:nenwkan ke\amlin yang akan datang
Dalam iharma bisa dicari m yang
e S R 1

dak pery ul mencampurinya. _Dengan
pengetan am anshnyta angpenah
s, sav mangnasa tjtn
Wongap mat bk yang_diawatkan
mendopatan lamacten dot ooy Iam
Bukankah karm:

posiif past menghasukan p!ﬂg;!nm.m vy
‘menyenangkan’. mya_memang

Kondiskondisi yang tidak dinginkan. Jadi

Kalau mau mempunya wajeh yang canti |

tampan bisa dimuai dengan belajar tdak
marah.

Karma baik adalah semua pmwan y;ng
menghasilkan pengalaman yang
‘menyenangkan dalam waklu singkal dan
akhimya akan menghantarkanmu ke

akan dengan mudah menjawab kalau dalam

Tidup i yang. d)un adalah kebahagiaan tapi

hal yang sepertinya sederhana in temys
bk el g mogeh oapatan Fad

mudah
feuan s, kv e i
kelamparan ini pun_ bukaniah hal yang
o e undmnyﬂ tapi ada
penye

i
menghasilkan_pengalaman yang

enyer pa saya malah
Gmaro? Yo Ienzm ol o st 2
Kondisi yang berbeda,  dimarahi ini
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merupakan hasi dari prbuatan alu pemah memarah orang an. Dan

K

LIPUTAN KEGIATAN

memarahi orang lain dengan ekspresi dan Kala-kata yang keres
sehingga saya tahu kalu caa ini nemanya dimarahi. Dan bia saya

Tujuan dan Peran Perempuan
Dalam Kemerdekaan

kna “Merdeka’ disii adalah dicapainya pembebasan,
eadaan imana sudah tdak menderta lagi (nirvana).

bary unluk mengalami pengalaman yang tidak menyenangkan lagi
sehingga saya memillh untuk tidak bereaksi negali setelah

pa’
memuaskan. Sehari kia bisa marah, sehari berkuinya senang,
berikuinya dipuj. dan sebagainya merupakan samsara, keadzan

mash harus berusana lebin baik lagi merubah cara berpkir yang
diandasi oleh avidya / kekeliuiahuan menjadi cara berpikir yang
diandasi oleh prajna Kebiaksanaan. Sehingga kelak bukan harya

Kali. Semua keadaan yang tdak memuaskan ini disebabkan leh

maah s yang mungkn s berada aam fondsi e ik

(karma)

menyenangiar
Buddraan dn mongeiain somia makhlk untuk mencapai kondisi

‘menjadkan kehidupan in ada arahnya, ada target yang peru diu.

a bertemy Dharma. Secara spesiik, lahir dengan jenis kelamin
umm disebabkan oleh kama unluk et dengan feis kelamin

7

untuk “merdeka’.

mempunyai potensi yang sama. Semut,anjng, kucing, fkus, kecoak,
Gicak, rayap dan maknuk hidup lannya juga mempunya potensi

ebuddhaan. ~ Kebuddhaan bukaniah sesuatu yang di
avangavang i adah eaden yang bss G o somie

dengan ancka kejadian seperti senang, kecewa, kesal, dan
sebagainya sebenamya hanya merupakan selngan (side show) tapi
yang erpenting adalah ujuan utama ersebut,

iddhadharma paling tidak Gijukan uniuk.kehidupan
berikinya

berada dslam kondisi yang sangat betharga i, ok sehaga\

bersial dukkha, maka molivasinya kemudian diarahkan uniuk
beba: i

Budcha lebin suil lagi. Mari Kia sama-sama berusaha unluk

mengambimakna dalam hidupin.

mash susah, anda pikir anda bahagia? Dengan memikikan agar
dapalmembahagiakan yang lain dulu, sekarang motvasinya
dirahkanuntuk mencapaiKebudhaan sempura.
uddhadharma, kit harus mencitai siapapun. Bia
mampu unluk mencinai pasangan kia sepert ity maka terbuka
i I

lak lerbatas. Yang terpeniing semua dizkukan salu arah, fanpa
mengharap balasan. Bila (salsh satu conloh kasus adalah wanita)

pemah lagi mendisisiminasikan orang lain. Buddhadharma intinya
g

lain.

Ini adalah beberapa ntsar yang disampaikan oleh Up. Salim Lee.
menjelang peringalan har Kemerdekaan pada tanggal 17 Agustus
004,

sumiah o Untu.........edisi
1Mulal edisi ini, biaya pengganmn ongkos. |
p. 2.000/Kirim, Jabotabek; dan |
Rp.:onn/k. im, Luar Jakarta, Biaya hanya
dikenakan apabila dikirim melalui p

{amlr 6o bk fanslr ke (121 6360723 T ash

dalam tema “Tujuan dan Peran Perempuan Dalam Kemerdekaan”
14 Agustus

Hall Taman Angrek i Jakarta. Selan Up. Saiim Lee, hadi pula para
pembicara lainnya seperi oy Siia Rimba, Ibu Al Siang dan Ibu
Padmadeyi
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INFO POTOWA SALAM REDAKSI

Apakah Anda

ohon maaf sebesar-besarnya alas keterlambatan lerbinya

bulein ni. Untuk 2 edis bulan sebelumnya kami tebitkan

menjadi satu pada erbitan buian November Desember

2004 in. Pada tebitan edisi in kami menyajikan Krim cokelal dan
ahan dar artikel Ven

kesulitan Sampah sebagai artkel utama, ini terjem:
menjalankan Thuon chodon,sorang S ang peuh i ang peran
Buddhadhur‘mu T?\kam:{k:m lﬂmnskw pembabaran Dharma Kyabje Zopa Rinpoche
dalam bomaniasiagidasoma Soaraineniil
kehidupan?
Dapatkan pada:

Diskusi Dharma
Setiap Hari Minggu
pukul 13.30 5.d 16.00 wibb
Potowa Centre

SEKILAS BERITA FPM

Maitreya Project

Tujuan dari Maitieya
Project adalah membawa
manfaat sebanyak-

baik secara spiritual,
endidikan dan
pelayanan_kesehatan,
dan secara tidak angsung
enyediakan
kesempatan lapangan

Prject berikasi f]
Kushinagar, Uttar
oo s
bagian tara dmana Buddha parinirvana 2.600 tahun yang . Fokus

ar proyek tersebut adalah upang Buddha Maiteya berukuran 152
meler (500 kak). Rupang trsebut idesain unuk bertahan minimal

8 1,000 tahun sehingga proyek ini merupakan kataisalor
(catalyst) jangka panjang dalam maniaal secara spirtua,sosia,Gan
ekonomi. Informasi lebi lanjul dapal dilihat pada
wimaileyaprojectong

Buletin ini direncanakan terbit dwi-bulanan. Apabila ada

para pembaca kami nantian melalu Sms, fa atau emal Polowa
Contre:

i yang berminat membantu menyalurkan. buletn inl dapat
menghubungiPotona Cerire.

‘Apabila ingin beriangganan alau berdéna unluk mendukung biaya
enatian el i B K lugu
Pnlwa Cenlre lainnya dapat. Mum e rekening
ana-dana tersebut akan Lo
Bt amta nwuanwm\nma

Mari Gergalung ersama mencapai

POTOWA CENTRE
merupakan wadah untuk belajar, meditasi dan
mempraklekkan Buddhadharma ot hayana yang
diombinasikan dengan carahidup moder.

Telp: (021) 70600947 (dapat mulu[ul sms)
il: potowa@cbn.netid

Mlﬂs m@xgmmm

lebsite: www.fpomt.org
Danai dspltdmlmhnh ety e
Masnama
BCATamanAngrek
Jadwalogtan Ruth Potowa Cnt
S Minggu
Pukul :13.30 5.d 16.00 WIBB
Tempat : Sport Hall Tower 2
Apartemen Taman Angarek

Waktu keglaan dapal berubah bergantung sitasi dan kondis.
Harep melakukan konfimasilagterebidahulu.
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