Sutta Hiri: Standar Diri
(Hiri Sutta: Conscience)
[SN 1.18]

Who in the world

is a man constrained by conscience,

who awakens to censure

like a fine stallion to the whip?

Those restrained by conscience are rare —
those who go through life always mindful.
Having reached the end of suffering & stress,
they go through what is uneven evenly;

go through what is out-of-tune in tune

Siapa di dunia ini yang mempunyai standar diri (hiri),

Yang tergugah, yang tanggap bagaikan kuda unggul terhadap cambuk?
Mereka yang mempunyai standar diri adalah langka -

Senantiasa hidup dalam sati.

Setelah merealisasi akhir dari penderitaan dan dukha,

Mereka melangkah kokoh di kancah yang tidak rata;

Hidup selaras dalam ketidakselarasan.
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